
    

    

    

KUWV OB会近畿支部の初山行がH16年4/10、

鎌倉山でした。よってこのサンマパーティも

5 周年 6 回目を迎えることになりました。 

その間、世の中は自民から民主へ、世界も

徐々に変わりつつあるようです。その中で、

雑草園は当初と同じように、いまだに自然観

察用雑草のままです。「質素」「原始性の回復」

から計画された企画も、皆様のお蔭により、日頃食えないものが食べられる

楽しい会になってきました。   しかし、

「体は売っても心は売らない（意訳：体型的

に問題があっても、食欲は維持しよう･･）。」 

このワンゲル的精神を確認すべく大いに楽

しもうではありませんか。例えそれが勝手な

解釈であったとしても････です。 

 

さて、今回も良質な炭火を準備します。我々の先祖が作りあげたこんな有能

な調味料、魚も肉も野菜も、何もかも美

味くする知恵を忘れないために････。 

一方で心をなごませる炭火。素直な心

を呼び起こす炭火、こんな素敵な道具、

炭火を囲んで、この 1 年間の山の話、出

来事、故郷の臭いがする話をしようでは

ありませんか。しかも、今年の中秋の名

月は 10 月 3 日、月を愛で、ほんのりと

酔い、ゆったりと茶をいただきながら･･････心がとろけま～す 

ということで、今年も「サンマパーティ」という不思議な名のパーティに、

ぜひご参加くださるようご案内申し上げます。 

 （近畿の以外の方も是非ご参加ください。） 

 

１．テーマ１．テーマ１．テーマ１．テーマ 「点の記」に学ぶ 

２．日２．日２．日２．日    時時時時 平成 21 年 10 月 3 日(土) 12 時頃～ 

３．場３．場３．場３．場    所所所所 大久保雑草園（078-935-8658） 

：HPには掲載されていない施設なので、 

パソコンで等検索されないように 

安心して飲める無料宿泊付です。 

(草の上,畳の上,板の上,テント等 好きな場所で) 

４．集４．集４．集４．集    合合合合    バスにて雑草園にいらしてください。 

遠方の方には相談に応じますので。 

バス：山手台、西神中央岩岡方面行き 

いずれも「山ノ下（160 円）下車 



５５５５．企．企．企．企    画画画画        

    第一部第一部第一部第一部    ((((炭火を囲んで・・・・・・・炭火を囲んで・・・・・・・炭火を囲んで・・・・・・・炭火を囲んで・・・・・・・))))    

 ・海の幸いろいろ ・山の幸いろいろ 

 ・野外料理、腕自慢大会＆腕自慢見学会 

 ・屋外で藪蚊のさされ方＆防止の体験 

 ・金井 澄による明石のお国自慢 

  （今年は、全国的に有名な？明石のサンマです。） 

 ・その他（昨年好評につき、生ビール準備。）    

    

第二部第二部第二部第二部    ((((お茶をいただきながら･･･お茶をいただきながら･･･お茶をいただきながら･･･お茶をいただきながら･･･))))    

  ・会員活動報告 ・その他 

：スライドは一人 10 分程度で準備ください。 

    第第第第三三三三部部部部    ((((ふたたび炭火を囲んで・・・・・・・ふたたび炭火を囲んで・・・・・・・ふたたび炭火を囲んで・・・・・・・ふたたび炭火を囲んで・・・・・・・))))    

 ・炭火を眺めながら語る、月を愛でる 

    

    第四部第四部第四部第四部    ((((ワンゲル的睡眠法ワンゲル的睡眠法ワンゲル的睡眠法ワンゲル的睡眠法))))    

  ・心頭滅却すれば、鼾も音曲なり 

    

    第五部第五部第五部第五部    ((((ゆっくりした朝食、余韻にひたってゆっくりした朝食、余韻にひたってゆっくりした朝食、余韻にひたってゆっくりした朝食、余韻にひたって))))    

  ・あさぼらけ＆朝ボケ 

 

６６６６．．．．機機機機    器器器器 パソコン＆プロジェクター 

(たたみ１畳半ほどのスクリーン) 

７７７７．参．参．参．参    加加加加 参加形態は自由 

(日帰り、宿泊いずれでも可) 

８８８８．持．持．持．持    参参参参 献身的労働意欲、食欲、睡眠力、 

エプロンまたは作業着、シュラフ 

（兵庫県外の方は、雑草園の備品があります。） 

９９９９．会．会．会．会    費費費費 ３０００円±α  

    

参加参加参加参加申し込み申し込み申し込み申し込み(はがきでも結構です)  

準備の都合がありますので遅くとも、9 月 28 日（月）までにご連絡ください。 

 加藤忠好 tsch__kuwv11@actv.zaq.ne.jp (078)935-8658  090-6201-8039(携帯) 

       〒674-0057 明石市大久保町高丘 5-21-43 

返信用 

お名前(           )   

１０月３日のサンマパーティに 

 参加 (  )する。    (  )できない。 

 交通 (  )JR にて    (  )自動車   (  )未定 

 宿泊 (  )畳の上でないとねむれない    (  )どこでも寝られる   

    (  )用事があるので、3 日中に帰る 

 シュラフ （  ）持参可能  （  ）持っていくのが面倒臭い 

      （  ）持っているがカビが生えているので迷っている。 

コメント 

(参加時刻、家族参加、食い物の好き嫌いなど、なんでも････考慮の有無に拘わらず) 

  


