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立体リスの折り方  
 

 

 小さな体で、あんなに硬いクルミの殻を割る 

愛らしいリスを折り紙で折ることにしました。 

やはりクルミやナッツに添えて飾りたいので、 

ならば、立体的な折り紙ということになります。 

 大きな尻尾と小さな手が特徴。 横から見ると 

なかなかいい感じに折れてますが、正面から見ると 

狐のようでもあり、狸のようでもありますが・・・・・  
 

 

① 折り紙の色面を「裏」にして、頂点を結ぶ対角線に谷折りの折り目２本つける。（図は省略） 

 

② 図のように谷折りで三角形を二つ作る。また、これを戻し反対側からも三角形を二つ作る。 

次いで、図のように三角形を合体させ、最終的には図の通り折る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 中央を半分に折り、顔の位置決めのために、次の番号順に谷折りで折り目をつけていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特に隅々は丁寧に折る 

 

リスの手になる部分 

は谷折り 

広げて 

同様に 

折る 

裏にしわが入らないように

三角を合体させ  

左右の三角形を 

合体させる 

は山折り 

③-1 の折り目 

③-2 の折り目 

③-3 の折り目 

③-2 の折り目は重要なので、 

山折りと谷折りとでしっかりと 

折り目をつけておく。 

③-1 の折り目 

③-3 の折り目 
③-2 の折り目 
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④ ③で顔の準備ができたなら、②の最後までもどし、次の位置で正確に折り目をつけておく。 

この折り目は⑦で必要となる。折り目をつけたら、再び②の最後までもどしておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 顔を作るために、図の折り目がついているので、それを参考に、次の順番で折る。（顔の幅となる） 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 少し難しいが、③-2 での折り目を使い、図の左端を両中割り折りにすれば、立体的な顔ができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ ④でつけた折り目にしたがって正確に折ると（尾を上に持ってくれば）リスの形ができる。 

さらに回転すればリスであることがわかる。 

 

 

 

 

 

⑧ 裾を少し曲げて足らしく、尻尾を広げてリスらしくして完成 

 

 

 

 

 

 

リスリスリスリス    

のののの    

完成完成完成完成    

尾となる部分 山折りの折り目をつける 

少し回転 

手の先端の位置 
裏返しの図 

谷折りをしっかりつけ、中割り折りにする 

足を付け 
尻尾を 

リスらしく 

こちらも、中割り折りにする 

③-1 での折り目 

③-2 での折り目 

中割り折りの途中 

手 顔 尻尾 

③-3 での折り目 

③-1 での折り目 

③-2 での折り目 


